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Het onderstaande schema heeft betrekking op het gedrag en de bewegingen van CI u b EXtra

het kind in bepaalde situaties. Het schema dient bij voorkeur te worden ingevuld
door (vak)leerkrachten, schoolarts of de (kinder)fysiotherapeut.

Gedrag van het kind Goed  Matig  Slecht St

. Hoe beweegt hij of zij? 0 0 0

. Hoe rent hij of zij? 0 0 0

. Hoe loopt hij of zij? 0 0 0

. Hoe is het balgevoel? 0 0 0

. Hoe gaat het huppelen? 0 0 0

. Hoe verloopt de koprol? 0 0 0

. Hoe reageert hij of zij op andere kinderen? 0 0 0

. Hoe is het zelfvertrouwen? 0 0 0 -

+ Hoe is zin of haar eigenwaarde? S Gewoon sporten zoals iedereen!

. Hoe is de concentratie? 0 0 0
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. Ei:ﬁ;ﬁeoiijzr?e”rtnn;forizr;?maatgevoe" 8 8 8 Bij het project Club Extra worden de kinderen

«  Hoe schrijft hij of zij?7 0 0 0 onder professionele begeleiding bijgeschoold op
rloe s depen greepr Saak goms ﬁoo,t €en aantal bewegingsthema’s, te weten:

*  Hijof zij botst? 0 0 0 Balanceren, springen, zwaaien, mikken,

. Hij of zij is bang voor de bal? 0 0 0

e Hij of zij heeft hoogtevrees? 0 0 0 jongleren, tikspelen, doelspelen, gooien, vangen etc.

. Hij of zij vertoont vluchtgedrag? 0 0 0

. Hij of zij klimt in touwen? 0 0 0

. Hij of zij hangt in de ringen? 0 0 0

. Hij of zij heeft faalangst? 0 0 0

. Hij of zij heeft plezier in het bewegen? 0 0 0

. Hij of zij is gemotiveerd om te bewegen? 0 0 0

. Hij of zij schrijft binnen de lijntjes? 0 0 0
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Het inschrijfformulier en bovenstaand schema opsturen naar: w S rtldca I IE nI
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Kinderen kunnen te maken hebben met een motorische achterstand, die door
verschillende oorzaken kan zijn ontstaan. Dit kan tot uiting komen tijdens de gymles,
tijdens sporten bij een vereniging of bij het buitenspelen. Deze kinderen hebben
vaak moeite mee te komen of aansluiting te vinden bij leeftijdsgenoten.

Wat is Club Extra”

Bij Club Extra krijgen de kinderen zoveel mogelijk individuele aandacht. Dit is
mogelijk omdat er gewerkt wordt in groepjes van maximaal 10 kinderen. De deskun-
dige leiding probeert altijd eerst aan te sluiten bij wat het kind wel kan. De activiteiten
worden zo aangeboden dat de kinderen veel beurten maken en op eigen niveau
kunnen deelnemen aan de activiteiten. Spelenderwijs, met succesbeleving als
kernwoord, zal het niveau van kinderen worden verbeterd door steeds een stapje
hoger te gaan.

Als de kinderen hun achterstand ten opzichte van leeftijdsgenoten hebben
ingelopen, worden zij in contact gebracht met een sportvereniging naar keuze. In
overleg met de docenten zal Sportief Capelle helpen zoeken naar een reguliere
sportvereniging bij u in de buurt.

Club Extra wordt aangeboden aan kinderen die woonachtig zijn, of op school zitten,
in Capelle aan den IJssel. Om deel te mogen nemen aan de lessen moeten de deel-
nemers in het bezit zijn van een “Club Extra Strippenkaart” die wekelijks zal worden
afgestempeld. De strippenkaarten zijn voor € 20,- (10 lessen) en € 35,- (20 lessen)
te koop bij Sportief Capelle. Voor kinderen die niet woonachtig zijn of op school
zitten in Capelle aan den IJssel gelden andere tarieven: De strippenkaarten kosten
€ 30,- (10 lessen) en € 50,- (20 lessen).

Tijdens het schooljaar 2011-2012 worden de lessen elke woensdag gegeven op de
volgende tijden en locaties:

Tijd Plaats Doelgroep

14.00—14.45 uur Middelwatering 4 t/m 7 jaar
Fazantstraat

15.00—15.45 uur Middelwatering 8 t/m 12 jaar
Fazantstraat

Tijdens de schoolvakanties houdt Club Extra ook vakantie.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Sportief Capelle.

Aanmeldingsprocedure

Hieronder vindt u het inschrijfformulier. Om een goed beeld te krijgen van het kind
vragen wij u ook wat persoonlijke eigenschappen van het kind aan te geven. Dit
kunt u doen door de tabel op de achterkant van deze flyer in te vullen.

Na binnenkomst van aanmelding zoekt Sportief Capelle contact met ouders of ver-
zorgers. Ook zal Sportief Capelle contact leggen met de docenten van Club Extra
en van school. Wanneer wij denken dat uw kind in aanmerking komt voor Club
Extra wordt hij/zij uitgenodigd voor een proefles. In de week na de proefles neemt
Sportief Capelle contact op om te bevestigen of het kind blijvend kan deelnemen
aan Club Extra.
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School en groep
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|
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Welke sporten zijn al be- |
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